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dern und Sie von lhren Symptomen zu befreien.
Die Symptome stellen kopflageabhangigen
Drehschwindel mit Ubelkeit und Erbrechen dar.
Zur Therapie setzt man dieses Befreiungsma-
nover/Lagerungsmandver namens ,Barbecue-
Mandver” ein, das Sie nach Einweisung durch
Arzte oder Physiotherapeuten auch selbstindig
durchfiihren kdnnen.

Wie und in welche Richtung Sie dieses durchfiih-
ren sollen, ist im Flyer markiert. Es ist leider nicht
zu vermeiden, dass bei Durchfiihrung der Befrei-
ungsmandver wieder Drehschwindel auftritt. Mit
sehr guter Prognose sind Sie aber in kurzer Zeit
(in der Regel unter einer Woche) die Beschwer-
den vollstandig los.
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fur rechten horizontalen Bogengang

2. Drehen Sie den Kopf zu Beginn nach
rechts, der Drehschhwindel sollte dadurch
ausgelost werden. Halten sie diese Positi-
on fir 1 Minute.

3. Drehen sie den Kopf und Kérper
vollstandig auf die linke Seite, dabei nicht
aufrichten. Halten Sie die Position fiir 1
Minute.
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4. Drehen Sie Kopf und Kérper auf den
Bauch, so dass sie in die Matratze gucken.
Dabei nicht aufrichten! Halten Sie die Posi-
tion fir 1 Minute.

5. Drehen Sie sich mit Kopf und Kérper
weiter auf die rechte Seite, dabei nicht auf-
richten! Halten Sie die Position fir 1 Minute.
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6. Drehen Sie sich nun wieder auf den
Rucken, dabei nicht aufrichten! Halten Sie
die Position fur 1 Minute.

Zusatzliche Therapieoption:
Schlafen Sie moglichst eine ganze Nacht auf der nicht betroffenen linken Seite!
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1. Legen Sie sich gerade auf den Riicken
ins Bett ohne Kissen unter dem Kopf.
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2. Drehen Sie den Kopf zu Beginn nach
links, der Drehschhwindel sollte dadurch
ausgelost werden. Halten sie diese Positi-
on fiir 1 Minute.

3. Drehen sie den Kopf und Kérper voll-
standig auf die rechte Seite, dabei nicht
aufrichten. Halten Sie die Position fiir 1
Minute.
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4. Drehen Sie Kopf und Kérper auf den
Bauch, so dass sie in die Matratze gucken.
Dabei nicht aufrichten! Halten Sie die Posi-
tion fiir 1 Minute.

5. Drehen Sie sich mit Kopf und Kérper
weiter auf die linke Seite, dabei nicht auf-
richten! Halten Sie die Position fiir T Minute.
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6. Drehen Sie sich nun wieder auf den
Rucken, dabei nicht aufrichten! Halten Sie
die Position fur 1 Minute.

Zusatzliche Therapieoption:
Schlafen Sie mdglichst eine ganze Nacht auf der nicht betroffenen rechten Seite!



