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Bitte untersuchen Sie 
jeden Notfallpatienten
mit diesem Kurztest!

Face (Gesicht)

Arms (Arme)

Speech (Sprache)

Time (Zeit)

Bitten Sie die Person zu 
lächeln. Ist das Gesicht einsei-
tig verzogen? Das deutet auf 
eine Halbseitenlähmung hin.

Bitten Sie die Person, die Arme 
nach vorne zu strecken und 
dabei die Handflächen nach 

oben zu drehen. Bei einer Läh-
mung kann der Arm nicht ge-
halten werden, sinkt ab oder 

dreht sich.

Lassen Sie die Person einen 
einfachen Satz nachsprechen. 
Ist sie dazu nicht in der Lage 

oder klingt die Stimme verwa-
schen, liegt vermutlich eine 

Sprachstörung vor.

Wählen Sie unverzüglich die
 112

und schildern Sie die 
Symptome.

FAST-Test
Schlaganfall-Screening
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