
Medizinischer Mittwoch
im Elisabeth Krankenhaus
Vorträge und Referate für interessierte Bürger

Datum:   30.05.2012  
Zeit:         17.00 – 18.00 Uhr  
Ort:          Caféteria Elisabeth Krankenhaus
                  Röntgenstrasse 10 - 45661 Recklinghausen

Thema: 
Bluthochdruck - Stand 2012
Bluthochdruck (Fachbegriff : Hypertonie) ist eine Krankheit des Herz-Kreis-
lauf-Systems. Besonders in den Industrienationen ist ein erhöhter Blutdruck 
weit verbreitet. Nach Schätzungen der Deutschen Hochdruckliga leiden 
hierzulande rund 20 Millionen Einwohner an Bluthochdruck. Zieht man die 
Blutdruckwerte der über 55-Jährigen heran, ist bundesweit durchschnitt-
lich jeder Zweite vom Hochdruck betroff en. Das Risiko für eine Hypertonie 
steigt mit wachsendem Lebensalter an. Doch Bluthochdruck kann bereits 
bei jungen Menschen auftreten. Vor allem aufgrund von Übergewicht und 
Bewegungsmangel nimmt die Anzahl betroff ener Kinder und Jugendlicher 
in den letzten Jahren stetig zu.

Dr. med. Wolfgang Schulte referiert über Symptome, 
Prävention und Therapie von Bluthochdruck.

Herr Dr. med. Wolfgang Schulte
Chefarzt Innere Medizin
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