GESUND

M VEST. &

ABENDSPRECHSTUNDE

Fit in den
Frinling

Mobilitat im Alter

Referenten und Themen

Dr. Thomas Giinnewig

Chefarzt fur Geriatrie/Neurologie
am Elisabeth Krankenhaus
Recklinghausen

,,Mobil im Alter”

Dr. Claudia Daub

Oberarztin fur Kardiologie
am Elisabeth Krankenhaus

,Nach dem Herzinfarkt
— Sport oder lieber nicht?”

Dr. Theo Uhlander

Facharzt firr Allgemein- und Sportmedizin/
hausarztliche Geriatrie/Palliativmedizin/
Umweltmedizin « Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Theo Uhlander & Dr. med.
Susanne Uhlander, AntoniusstraBe 16, RE

,Warum ein Muskel-
training auch im Alter
noch sinnvoll ist”
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