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ELISABETH KRANKENHAUS ==
RECKUNGHAUSEN T Lust auf Gesundheit

- Messe fur

Sonntag, 22. September 2019
von 10 bis 15 Uhr

Blirgerhaus Sud
Kérnerplatz 2, 45661 Recklinghausen

10 Uhr: Eroffnung durch Biirgermeister Christoph Tesche
Vortrage:
10.15 Uhr: ,Verschlei der Wirbelsaule: Die Spinalkanalstenose”

Vortrag mit Diskussion, Dr. Panagiotis Vazoukis
Oberarzt der Unfallchirurgie am Elisabeth Krankenhaus

12 Uhr: ,Rlickenschmerzen? FPZ Therapie!“
Gerategestutzte Wirbelsaulen-Therapie
Vortrag mit Diskussion, Guido Knopke, Ergotherapeut bei salvea

14 Uhr: ,Diabetischer FuR“
Vortrag mit Diskussion, Annika Droschak, Podologin bei salvea

Buhnenprogramm: “-
-t
11 Uhr: Auftritt der Kindertanzgruppen von La Danza E\“
13 Uhr: Auftritt der Cheerleader von Citybasket fre"‘.
Ganztagig:
- Blutzucker-Messung am Diabetes-Infomobil - Gesunde Ernahrung
- Outdoor-Parcours fiir E-Scooter/Rollstuhl - Gesundheitstipps
- Demenz-Parcours ,,Hands-on Dementia“ - Sport, Fitness, Physiotherapie
- kostenloser HOr- und Sehtest ]
- Lachyoga-Schnupperkurs 12.30/13.30/14.30 Uhr ...und vieles mehr!
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